
 
 

¡Hora de ir al baño, Bichito! 
 

¡El Bichito está aprendiendo a ir al baño! ¡Quizás tu pequeño también 
pueda aprender con él! A veces, cuando tu hijo/a duda en sentarse en 
la pelela, es porque no quiere dejar de hacer algo divertido. Así que, 
deja que tu hijo/a elija un peluche nuevo, una muñeca, un juguete 
antiestrés o algo que le guste sostener, manipular o con lo que le 
guste hablar, y sácalo solo cuando intente usar el orinal. Puedes 
llamar a este objeto especial su "cómplice de pelela". Las niñas 
pueden sostener a su compañero mientras van al baño o hacen pipí. 
Para los niños, será difícil tener el objeto mientras aprenden a hacer 
pipí de pie, así que cada vez que lo intenten, déjales jugar con él 
durante un tiempo determinado justo después (¡lávense las manos 
primero!). Luego, el cómplice de pelela vuelve a su caja o estante 
especial hasta que estén listos para intentar ir al baño de nuevo. 
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